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Zd rowy d u C h ! Srokq, szkolng higienistkq

o Tydzien Wiosny i Zdrowia

- Zyj Zdrowo i Kolorowo

o Spotkanie z ratownikiem medycz-
nym

e Co robi¢, aby by¢ zdrowym? -
spotkanie z dietetyczkq

e Lekcja z Yamahg

o Lekcja z Filharmoniq

e Warsztaty Ekologiczne

o Wielki Post— szkolna droga krzy-

zowa — ks. Krzysztof Szot
e Wielkanoc w Trojce
e Harcerze dla Stowarzyszenia
e Rozstrzygniete konkursy
o O sprawdzianie szostoklasisty

o Przedszkolne nowinki
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WYWIAD

Rozmowa z pania Ewa Sroka na temat zdrowego stylu zycia.

- Prosz¢ o przedstawie-
nie sie.

Nazywam si¢ Ewa Sroka,
z wyksztalcenia jestem
pielggniarka, pracuj¢ jako
Pielegniarka w Srodowi-
sku Nauczania i Wycho-
wania na terenie wszyst-
kich szkot Gminy
Chmielnik a takze w sa-
siedniej Szkole w Kielna-
rowej. Pracuje roéwniez
jako  wykladowca w
Osrodku Ksztalcenia Po-
dyplomowego Pielegnia-
rek 1 Poloznych w Rze-
szowie. Jestem Koordy-
natorem ds. Higieny
Szkolnej w ZOZ nr 2 w Rzeszo-
wie.

- Na czym polega Pani praca?
Praca pielegniarki w szkole pole-
ga na: sprawowaniu opieki zdro-
wotnej nad dzie¢mi i mlodzieza,
ktore s3a objete obowigzkiem
szkolnym. Sa to uczniowie od 6
do 19 roku zycia. Do moich obo-
wigzkow nalezy: organizowanie i
wykonywanie testow przesiewo-
wych, opieka nad uczniami z cho-
robami przewleklymi i1 niepetno-
sprawno$cig, W szczegoOlnosci
wykonywanie u tych uczniow w
trakcie ich pobytu w szkole zabie-
gbéw 1 procedur leczniczych zle-
conych przez lekarza; udzielanie
pomocy w naglych wypadkach;
wspotdzialanie z  dyrektorem
szkoly 1 nauczycielami w spra-
wach dotyczacych bezpieczen-
stwa uczniéw, ich zywienia, wa-
runkéw higienicznych w szkole
oraz edukacji zdrowotnej; prze-
ciwdzialanie przemocy domowe;j
1 roOwiesniczej oraz izolacji spo-
tecznej; udzielanie porad w za-
kresie stylu zycia, samoobserwa-
cji 1 samoopieki oraz umiej¢tno-
$ci radzenia sobie z trudno$ciami
1 problemami w zwigzku z choro-
ba, kalectwem lub uzaleznienia-

mi; dziatlanie w
zakresie zdrowia
jamy ustnej i
| profilaktyka
prochnicy
- Czesto w szko-
le jesteSmy wa-

Zeni, a takze
sprawdzany jest
nasz WZrost.
Czy waga
i wzrost maja
co$ wspolnego z
naszym  zdro-
wiem?

Pomiary  jakie

wykonuje sie w
szkole stuza do
oceny rozwoju fizycznego. Doty-
czg one przede wszystkim wzra-
stania, a w wieku szkolnym pod-
stawg tej oceny s3 wyniki pomia-
réw wysokosci 1 masy ciata. Oce-
ny tej dokonuje si¢ takze w ra-
mach testow przesiewowych, jed-
nego z podstawowych elementow
profilaktycznej opieki zdrowotne;j
nad dzie¢mi 1 mtodziezg. Wyko-
nuje si¢ je w celu wykrywania
nieprawidlowosci w zakresie:

— wysokosci ciata — jej niedoboru
(niskorostos¢) 1 nadmiaru
(wysokorostos¢) w
stosunku do ,norm” dla dzieci
danej ptci 1 wieku,

— masy ciala — jej niedoboru i
nadmiaru w stosunku do wysoko-
Sci ciata danego dziecka

Poprzez to wykrywa si¢ zaburze-
nia w rozwoju fizycznym dzieci i
zapobiega si¢ rozZwojowi powaz-
nych schorzen, ktére w przyszto-
Sci utrudniatyby nam zycie.

- Jak ocenia Pani zdrowie
uczniow naszej szkoly?

W kazdej szkole znajduja si¢ ucz-
niowie z r6znymi zaburzeniami w
zdrowiu.

Nie sag to jednak zaburzenia bar-
dzo ograniczajace funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie.

Wasza szkota nie wyr6znia si¢
niczym od innych szkot.

- Jakie najczestsze problemy
zdrowotne wystepuja u dzieci i
mlodziezy?

Dzieci borykaja si¢ z roéznymi
problemami zdrowotnymi, a sg to
najczesciej: alergie, astmy, niedo-
bory wagi i wzrostu ,otytosci, za-
burzenia koncentracji uwagi.

- Co to jest BMI?

W ostatnich latach nastgpita
zmiana kryteridw oceny prawi-
dlowosci masy ciala. Powszech-
nie stosowany jest wskaznik ma-
sy ciala BMI (od nazwy w jez.
ang. Body Mass Index), okresla-
jacy proporcje masy do wysoko-
$ci ciala (tzw. wskaznik wagowo
wzrostowy). Wskaznik ten wyli-
cza si¢ wedlug nastepujacego
WZOoru:

BMI = (masa ciata)[kg]/ (wys.
ciata)[m2 |

Wynik pomiaru wysokos$ci ciata,
umieszczony W  mianowniku
utamka, nalezy poda¢ w metrach,
a nie centymetrach (np. przy wy-
sokosci 156 cm, we wzorze BMI
wpisujemy warto$¢ 1,56 m).
Wskaznik BMI jest tatwy do obli-
czenia 1 wykazuje wysoka korela-
cj¢ z masg tkanki tluszczowe;.
Wyniki badan jednoznacznie wy-
kazaty, ze u osob dorostych, u
ktorych warto$¢ wskaznika BMI
przekracza 25 kg/m2 rosnie ryzy-
ko zapadalno$ci na rozne scho-
rzenia, przede wszystkim nadci-
$nienie tg¢tnicze, chorobe niedo-
krwienng serca, cukrzyce typu 2,
niektore nowotwory. Wedlug za-
lecen  Swiatowej  Organizacji
Zdrowia przyjeto za kryterium
nadwagi warto$¢ wskaznika BMI
miedzy 25 a 29,9 kg/m2 , a rbwne
1 powyzej 30 kg/m2 za otylosc¢.

- Co to jest piramida zdrowia?
Piramida Zywienia to prosta for-
ma graficzna, przedstawiajaca
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ogolne zasady zywienia cztowie-
ka 1 aktywnosci fizycznej, ktorej
realizacja daje duze szanse na
dhugie zycie z zachowaniem zdro-
wia intelektualnego i1 dobrej kon-
dycji fizycznej. Piramida sktada
si¢ z pigter, na ktorych zamiesz-
czono odmienne grupy produk-
tow spozywczych. Kazda z tych
grup jest zupelnie inna zar6wno
pod wzgledem walorow smako-
wych, jak rowniez wartosci od-
zywczej. Zadna z grup produktéw
nie moze w pelni pokryé zapo-
trzebowania na wszystkie sktad-
niki odzywcze. Tylko dieta uroz-
maicona - zawierajgca produkty z
wszystkich pigter piramidy zy-
wienia zapewni zdrowie i prawi-
dlowe funkcjonowanie. Im wyz-
sze pietro piramidy, tym mniej
produktéw z danej grupy powin-
no si¢ znalez¢ w dziennym jadto-
spisie.

- Co sie dzieje z organizmem,
ktory si¢ zle odzywia? Czy to
ma wplyw na nasza nauke¢ w
szkole?

Wspodtczesnym wrogiem zdrowe-
go odzywiania si¢ jest spozywa-
nie zbyt duzej ilosci zywnosci
przetworzonej. Zywno$¢ taka jest
uboga w sktadniki odzywcze oraz
sole mineralne, dodatkowo zwy-
kle jest wzbogacona cukrem i
thuszczem, co powoduje rozregu-
lowanie gospodarki weglowoda-
nowej oraz problemy z choleste-
rolem. Spozywanie w nadmiarze
takich produktow nie tylko po-
zbawia organizm odpowiedniej
dawki wszystkich potrzebnych
zwigzkoéw odzywczych, ale takze
w perspektywie czasu moze pro-
wadzi¢ do nadwagi. Zbyt niska
zawarto$¢ niektorych sktadnikow
w pozywieniu np. btonnika, jodu,
zelaza, wapnia, witamin, nienasy-
conych kwasow tluszczowych,
przy jednoczesnie zbyt duzej ilo-
$ci nasyconych, staje si¢ czesto
przyczyng wielu zaburzen oraz
chorob. Najczestsze schorzenia
wywolane niewlasciwym odzy-
wianiem si¢ to miazdzyca, choro-
ba niedokrwienna serca, nadci-

$nienie, otytos$¢, cukrzyca, proch-
nica ze¢bow, osteoporoza, anemia
1 wiele innych. Dlatego odzywia-
nie ma bardzo duzy wplyw na
nasze zdrowie i1 na nauk¢ w szko-
le.

- Na co powinniSmy zwracaé
szczeg6lng uwage, jesli chodzi o
nasze zdrowie?

Tak naprawde, wigkszo$¢ z nas,
na co dzien nie przykltada wigk-
szej wagi do jakosci spozywane-
go pokarmu. Zabiegani, zwykle
jadamy kilka positkéw o réznym
sktadzie 1 wartosci odzywczej, w
gléwnej mierze po to, aby zaspo-
koi¢ gtod. Niektorzy z nas suge-
ruja si¢ zaleceniami dietetykow i
starajg si¢ jes¢ zdrowo, a na
szcze$cie, tylko nieliczni, jesli w
ogoble zamierzaja jes¢, przygoto-
wuja swoje positki obsesyjnie
myslac o liczbie zjadanych kalo-
rii. Ostatnie z opisanych zacho-
wan przypisuje si¢ najczescie]
dziewczetom w okresie dojrzewa-
nia. Naturalny dla tej fazy zycia
przyrost tkanki tluszczowej od-
bierany jest czesto przez dziew-
czyny jako pojawiajaca si¢ oty-
tos¢. W zwiazku z tym, osoby
takie minimalizuja wielko$¢ spo-
zywanych positkow lub ograni-
czaja je wlasciwie do zera i tak
stopniowo pojawia si¢ powazna
choroba - anoreksja, czyli jadto-
wstret psychiczny. Jak jedzenie
takze dla naszego organizmu
wazny jest ruch 1 najlepiej na
Swiezym powietrzu. Majac na
uwadze powyzsze, pamigtajmy,
ze najwazniejsze dla organizmu
sa umiar 1 zdroworozsadkowe
podejscie do kwestii odzywiana.
Kierowani tym przeswiadcze-
niem, wespot z wcielaniem go w
zycie, przez dtugie lata bedziemy
mogli odbiera¢ korzysci ptynace
z dobrego funkcjonowania nasze-
g0 organizmu.

- Czy trudny jest pani zawod?
Patrzac z perspektywy tych lat,
ktore przepracowatam, moim
zdaniem nie jest to trudny zawod,
ale nie kazdy nadaje si¢ do tej
pracy. Trzeba mie¢ w swoim cha-

rakterze to co$§, co sprawia, zZe
odczuwa si¢ przyjemno$¢ z wy-
konywania czynnosci zwigzanych
z tym zawodem.

- Jaka szkole trzeba skonczy¢,
aby pracowaé w zawodzie piele-
gniarki?

W obecnym systemie ksztatcenia
trzeba najpierw skonczy¢ liceum
ogolnoksztalcace a pdzniej studia
licencjackie na kierunku pielg-
gniarstwo. Ale jednak to nie ko-
niec, w tym zawodzie uczymy si¢
cate zycie, poprzez kursy kwalifi-
kacyjne, specjalistyczne czy spe-
cjalizacje.

- Co najbardziej lubi pani w
swojej pracy?

Dla minie, najwazniejsza rzecza
w tym zawodzie, jest kontakt z
drugim czlowiekiem 1 jego
usmiech.

- Bardzo dzi¢kujemy za rozmo-
we i zyczymy dalszych sukce-
sOw w zyciu zawodowym.

ZR
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TYDZIEN WIOSNY | ZDROWIA

Od 20 do 31 marca w naszej szkole prowadzona byla akcja p.h. Tydzien Wiosny i Zdrowia. Kam-
pania ta miala na celu pokazanie uczniom, jak codziennie, krok po kroku dba¢ o swoje zdrowie.

Dzien pierwszy

Pierwszy dzief tygodnia ,, Zyj zdrowo i kolorowo” —
uptynat pod hastem ,,Witaminki”. Mali aktorzy z kla- | Wmmf 1ZDROWIA|
sy II przedstawili inscenizacje¢ wiersza ,,Pan kotek Sgit) = JAd Jznnowoxxm.nowo Ty
byl chory”. Wszyscy zrozumieli, jak zte jest fakom- ey P x UJ.. .J’I
stwo, a najbardziej skutki takomstwa odczut kotek, I ‘.,j"-’_ "
ktory rozchorowatl si¢ z przejedzenia. Dobrym lekar- FSSss Ly "' g
stwem na dobre samopoczucie sg witaminki. O tym [ 588 ' ~
jakie sa to witaminy, w jakich artykulach mozna je PRl L &
znalezC 1 na co sg lekarstwem opowiadal i "%
wiersz ,,Witaminowe abecadto” i piosenka pod tytu-
tem ,,Witaminki” w wykonaniu klasy II.
Oto jedna ze strof §piewanych przez ucznidw:
Oczy, gardlo, wiosy, kosci
zdrowe sq, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze
w masle, mleku tez by¢ moze.
Aby sprawdzi¢ wiedze ucznidow z wiedzy o witaminach pani Zosia Puterla przeprowadzita test. Wszyst-
kie odpowiedzi byty prawidlowe.
Ostatnim punktem programu w tym dniu byto spotkanie z higienistka szkolng, pania Ewa Sroka. Pa-
ni hlglemstka opow1adaia nam o tym, jak dba¢ o higien¢ osobista, higien¢ jamy ustnej, mowita o warto-
= smach odzywczych mektorych produktow Podkreslita rowniez znacze-

® nalezy unika¢, aby zdrowym by¢ np. coca cola Po skonczonym wykta-
LY dzie pani Ewy dzieci zadawaty pytania zwigzane z tym, o czym mowila, a
g pani higienistka che¢tnie na odpowiadata.

Ciesze sie, ze wszyscy uczniowie byli zainteresowani tematyka dnia i

chetnie uczestniczyli w realizacji tematu.
Zofia Puterla

Dzien drugi

W tym dniu pani Edyta Domin poprowadzita pogadanke na temat 10 zasad zdrowego odzywiania. Wy-
ktad byt poparty cieckawym filmem, po ktérego obejrzeniu, przystqplhsmy do omoéwienia problemu zyw1e-
nia. Uczniowie, zgromadzeni w sali gimnastycz- T
nej, chetnie dzielili si¢ wiedzg 1 swoimi spo-
strzezeniami w tej kwestii. Po wyktadzie nastgpit
czas na wykorzystanie teorii w praktyce. Kazdy
zespot klasowy, pod czujnym okiem wychowaw-
cy, przygotowywat positek oparty na zasadach
zdrowego odzywiania.
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ZY) ZDROWO | KOLOROWO

Dzien trzeci
W trzecim dniu kampanii, uczniowie, juz w swoich klasach, wykonywali prace plastyczne promujace
aktywny tryb zycia.

Dzien czwarty
Fakt, ze do zdrowia prowadzi nie tylko zdrowe odzywianie, ale i codzienna aktywno$¢ fizyczna, nasi

uczniowie potwierdzili uczestniczac w nietypowych zajeciach sportowych, jak: gimnastyka, zumba i pokaz
karate.

Dzien piaty
W ostatnim dniu tego wyjatkowego tygodnia, wszyscy uczniowie naszej szkoty, zgromadzeni w sali gimna-
stycznej, pozyskali dodatkowa wiedz¢ na temat szkodliwosci palenia papierosow. Nasz Trojkowy Teatrzyk,
prowadzony przez paniag Monike Wojcik, zaprezentowal wymowna inscenizacj¢ pt. "Sad nad papierosem".

Oczywiscie liczne zeznania §wiadkow przeciwko paleniu papierosow, przyczynity si¢ do druzgocacej prze-
granej oskarzonego papierosa.

Dzialania w ramach Tygodnia Wiosny i Zdrowia, wskazaly nam wszystkim pewne priorytety, ktory-
mi powinien si¢ kierowa¢ kazdy, kto chce prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Sq to: wlasciwe odzywianie,
dbanie o higien¢, ruch (uprawianie sportow, gimnastyka) i unikanie uzywek.
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Ratunku! Pomocy!
Spotkanie z ratownikiem medycznym

Pan Stanistaw Gajda to ra-
townik medyczny, ktory pracuje
w pogotowiu ratunkowym juz 34
lata. Z uczniami naszej szkoly
spotkat si¢ 21.03.2017r., aby opo-
wiedzie¢ o pracy pogotowia.

Razem z naszym gosciem ¢wi-
czyliSmy, jak nalezy wezwac po-
gotowie w razie wypadku. Po
pierwsze wybrac¢ telefonicznie nr
kontaktowy 112
lub nr pogotowia
999. Nastepnie
przedstawi¢ sie,
czyli poda¢ imie
1 nazwisko, adres
zamieszkania, a
potem  poinfor-
mowac, w jakiej
sprawie wzywa-
my  pogotowie
ratunkowe. Ka-
retka pogotowia
do  Chmielnika
jedzie okoto 12
minut. Czgsto pogotowie ratunko-
we uzywa sygnalow dzwigko-
wych, w sytuacjach zagrozenia
zycia pacjenta. Ciekawostkg dla
nas byt fakt, ze nawet wtedy, gdy
jest czerwone $wiatto w sygnali-
zacji $wietlnej karetka pogotowia
musi zatrzymac si¢. Dopiero, gdy
droga jest wolna moze jecha¢ da-
lej.

Pan  Stanistaw  zapoznat
ucznidow z udzielaniem pierwszej

pomocy przez pracownikow po-
gotowia. Zademonstrowal masaz
serca, czyli naciskanie na klatke
piersiowa 30 razy wyprostowany-
mi rekami, nastgpnie 2 wdechy i
tak na przemian. Akcje¢ pierwszej
pomocy nalezy prowadzi¢ okoto
15 minut.

WyshuchaliSmy  pasjonujacej
opowiesci pana Stanistawa Gajdy

1 wszyscy podziwialiémy trudng i
odpowiedzialng prace ratownika
medycznego, od ktorego czgsto
zalezy zycie drugiego czlowieka.
Dzigkujemy za spotkanie 1 mamy
nadziej¢ na to, ze nigdy do nas
karetka pogotowia nie bedzie

wzywana.
Zofia Puterla

Co jes¢é, zeby
by¢ zdrowym?
- spotkanie z diete-
tyczka

W piatek 24.03.2017r. gosciliSmy
w drugiej klasie dietetyczke szkolna,
panig Marysi¢ Rajzer, ktora wyjasnita
dzieciom co powinny jes¢, zeby do-
brze si¢ czu¢ i zachowac jak najlepsze
zdrowie. DowiedzieliSmy sie, ze w
wielu produktach, ktore jemy, znajdu-
ja si¢ bardzo wazne dla nas sktadniki -
sa to witaminy. Pomagaja one zacho-
wacé zdrowie, walczy¢ z chorobami,
wplywaja na to, ze dobrze si¢ rozwija-
my.

Witamina A — wzmacnia wlosy,
skore, oczy, kosci; B — poprawia
funkcjonowanie mézgu, wigc mamy
lepsza pamigé, jestesmy bystrzejsi,
chetni do nauki i zabawy; C — zapo-
biega przeziebieniu, przyspiesza goje-
nie skaleczen; D — chroni nasze z¢by i
kosci; E — jest potrzebna naszej krwi i
naszym mi¢$niom. Pani Marysia bar-
dzo szczegblowo opowiedziata nam,
w jakich produktach znajdujg si¢ po-
szczegblne witaminy.

Dzigki spotkaniu z naszym go-
§ciem wiemy ze nasz organizm po-
trzebuje réznych witamin, a takze in-
nych waznych sktadnikéw. Dostarcza-
my mu ich wraz z pozywieniem, dla-
tego nasze positki powinny by¢ uroz-
maicone. Najmniej wartosciowe sa
produkty, ktore zawierajg duzo cukru,
tluszczu albo soli, dlatego nie powin-
nismy jes¢ ich za czesto.

Obiecujemy naszej pani diete-
tyczce, ze rady, ktore nam przekazata
uwzglednimy przy planowaniu na-
szych positkow, aby$Smy byli silni i
zdrowi.

Zofia Puterla
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POLSKIE TANCE LUDOWE I NARODOWE - lekcja z Yamahz;

Lekcje ze szkola muzyczng Yamaha zawsze zaska-
kujg r6znorodnoscig tematyki. Tym razem przypomnieli-
$my sobie muzyke ludowg oraz muzyczne aranzacje tan-
céw narodowych. Melodia stanowita wiasciwie tylko tto
do tanecznych wystgpow prawdziwych tancerzy, ktorzy
zrobili pokaz tancow, takich jak: polonez, mazur, krako-
wiak, oberek, kujawiak oraz ludowe tance regionu rze-
szowskiego. Para taneczna kazdy z tych tancow wykona-
ta w przepigknych, bogato zdobionych strojach, ktore
moglismy doktadnie obejrze¢. Na zakonczenie chetni
uczniowie odbyli skrocong lekcje, plasajac u boku profe-
sjonalistow. Zajecia byly naprawde interesujace.

-

FILMOWE MUZYCZNE HITY - zajecia z Mobilna Filharmonia

Wszystkim wiadomo, ze aby film byl ciekawy, pelen emocji, konieczna jest muzyka. O tym, jak roz-
norodna i jak pigkna jest muzyka filmowa, przekonali$my si¢ 25 kwietnia, gdy do naszej szkoty po raz ko-
lejny przyjechata Mobilna Filharmonia. Nie kazdy ma okazje ustysze¢ na zywo utwory z filmu "Titanic"
czy "Piraci z Karaibow". Muzycy podczas swego koncertu przyciagali nasza uwagg kostiumami, przypomi-
najacymi nam bohateréw stynnych filmow i bajek. Okazato si¢, Ze muzyczna strona filmu jest rownie cieka-
wa jak sam film.

WARSZTATY EKOLOGICZNE

Poprzez r6zne dzialania cztowieka, przyroda jest coraz bardziej wyniszczona. Aby zanieczyszczenie srodowiska nie

bylo nam obojetne, z okazji Dnia Ziemi, w szkole zorganizowano dla nas warsztaty ekologiczne.

24 kwietnia br. przyjechali do nas ekolodzy, ktorzy starali si¢ wytlumaczy¢ nam, Ze nasze srodow1sk0 jest zanieczysz-
czone i poradzili nam, co mozemy z tym zrobi¢. Zajecia byly po- g
dzielone tematycznie na dwie cze$ci. Najpierw przypomnieliSmy
sobie, jak sortowac odpady, w drugiej czeéci natomiast wiele do-
wiedzieliSmy si¢ o zrodtach energii odnawialnej, jak: wiatr, pro-
mieniowanie stoneczne, opady, ptywy morskie, fale morskie i
geotermia.

i I Podczas zaj¢¢ uswiadomilismy sobie, ze
= 3;. ._.i___ przyroda jest zagrozona i ze nie mozemy
= 8 = fego ignorowac. Zajgcia byty prowadzo-
aa s W ne metoda nauki przez zabawg i aktywne

p uczestnictwo, byty bardzo interesujace.

Klaudia Urbanska
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Nasz Mistrz dzwigal krzyz -WIELKI POST

On szedt w spiekocie dnia,

1w szarym pyle drog,

A idgc uczyt kocha¢ i przebaczad,
On z celnikami jadt,

On nie znat kto to wrog,

Pochylat sie nad tymi, ktorzy pta-
czq.

Ref. Moj Mistrzu, przede mng
droga,

Ktorg przeby¢ musze tak jak Ty.
Moj Mistrzu, wokoto ludzie,
Ktorych kocha¢ trzeba tak jak Ty.
Moj Mistrzu, nielatwo cudzy cie-
zar,

Wzigé w ramiona tak jak Ty.

Moj Mistrzu, poniose wszystko,
Jesli bedziesz ze mng zawsze Ty.

w naszej szkole pieckne nabozen-
stwo Drogi Krzyzowej. Przebie-
gato ono pod hastem: Wez krzyz.
To charakterystyczne dla okresu
Wielkiego Postu nabozefstwo ma
wielka warto$¢ samo w sobie,
poniewaz przypomina, jak wielki
trud wlozyt Bog w Jezusie Chry-
stusie w nasze zbawienie. Przypo-
mina takze, co jest powodem tak
wielkiej ofiary, jaka ponidst Pan
Jezus, by da¢ nam wolno$¢ od
$mierci, grzechu i szatana. Ten
powdd jest jeden: MILOSC! Po-
przez Droge Krzyzowa Chrystu-

sa, poprzez fakt 1
w fakcie krzyza
wszystko to, co
po ludzku jest
bez sensu, co wy-
daje si¢ niezrozu- |
miale, bezwarto- [ 4
Sciowe, czasem
przeklete, nabrato
1 nabiera glebo-
kiego sensu, zro-
zumienia, wiel-
kiej wartos$ci 1
btogostawien-
stwa. To nabo-
Zenstwo przypomina roéwniez o
tym, ze skoro nasz Pan dzwigal
krzyz, po to,
by w Jego
ranach bylo
nasze zdro-
wie. My
réwniez, ja-
. ko dzieci
"3 Boze, ktore

4 maja wzra-
sta¢ w Chry-
stusie jeste-
smy zapro-
szeni do te-
go, aby bra¢
sw0Oj o0sobi-
sty krzyz 1 faczy¢ go z Jego krzy-
zem, jak rowniez krzyze bliskich
nam o0sob.

Tak czynit przez cate swo-
je zycie nasz wspaniaty rodak,
Sw. Jan Pawel II — papiez. Nasze
szkolne nabozenstwo bylo okazja
do tego, aby wspomnie¢ wazne
wydarzenie zwigzane z Ojcem
Swietym — jego narodziny dla
Nieba. 2 kwietnia mingto 12 lat
odkad Jan Pawel II mieszka w
Niebie. On byt tym, ktéry bardzo
mocno w swoim zyciu doswiad-

czyt krzyza. Jednak tego krzyza
nigdy nie odrzucal, lecz nidst go
odwaznie 1 wytrwale przez zycie -
niczym Jezus Chrystus — na Gol-
gote. Nas zacheca do tego same-
go mowiac: ,,Wez Krzyz!, przyjmij
go, nie pozwol, aby przygniotly
cie wydarzenia, ale z Chrystusem
zwyciezaj zlo i smierc! Jezeli z
Ewangelii Krzyza uczynisz pro-
gram swojego Zzycia, jezeli poj-
dziesz za Chrystusem az na Krzyz,
w petni odnajdziesz samego sie-
bie! (...). 1 Dalej: ,, Nie wstydzcie
sig tego krzyza. Starajcie si¢ na
co dzien podejmowac krzyz i od-
powiadac na mitos¢ Chrystusa”.

Na t3 zachete $w. Jana
Pawta II, a przede wszystkim na-
szego Mistrza — Jezusa Chrystusa
chcemy odpowiada¢ codziennie,
nie tylko stowem, lecz przede
wszystkim czynem i naszg zgoda
na petienie woli Boze;.

Ks. Krzysztof Szot
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Wielkanoc w Trojce

Jak co roku Gromada Zuchowa Kwiaty Paproci wigczyla si¢ w przygotowania swigteczne. Dzigki po-
mocy zaprzyjaznionych Pan z przedszkola wykonano przepigkne mate i duze palmy, wigc zuchy mogty
uczestniczy¢ w niezwyklych obchodach Niedzieli Palmowej w Kosciele Parafialnym w Chmielniku. Nie
zapomnialy rowniez o pensjonariuszach Domu Pomocy Spotecznej w Chmielniku, oraz o instytucjach z
terenu Gminy Chmielnik sktadajac Zyczenia w imieniu Szkoty Podstawowej nr 3 oraz w imieniu groma-
dy. Do zyczen dotaczone zostaty stroiki oraz moc usmiechéw i serdecznych stow.

Wielkanoc to takze szkolne $wigtowanie, czyli Sniadanie Wielkanocne w gronie uczniéw i wszystkich
pracownikow szkoty. W tym roku w przygotowania wiaczyli si¢ harcerze. Pod przewodnictwem Pan

llhnx aiﬂ“lﬂ

Agnieszki Bajdy i Anny Chmury przygotowali krétki montaz stowno-muzyczny charakteryzujacy najwaz-
niejsze tradycje polskie zwigzane z tymi $wigtami. Wsparcia udzielit chor szkolny pod przewodnictwem
Pan Marioli Tereszkiewicz i Moniki Wal pigknie wyspiewujac radosne Alleluja w piesniach i1 piosenkach.
Cato$ci dopetnial uginajacy si¢ pod swoja obfitoscia stot wielkanocny ustawiony w tle dekoracji. Najsym-
patyczniejszym jednak punktem tego dnia bylo spozywanie tradycyjnego zurku z jajkiem i kietbaskg oraz
przepysznej babki przygotowanych przez szkolng kuchnig oraz Radg¢ Rodzicow pod przewodnictwem Pa-
ni Anety Siorek. Niewatpliwie byt to jeden z najsympatyczniejszych dni w roku szkolnym.

Agnieszka Bajda

HARCERZE DLA STOWARZYSZENIA

Harcerze naszej szkolnej druzyny wzieli udziat w Sniadaniu
Wielkanocnym zorganizowanym dla podopiecznych Stowa-
rzyszenia Osob Niepelnosprawnych Gminy Chmielnik, ich
rodzin oraz zaproszonych gosci. Spotkanie to odbylo si¢ w
sobotni poranek 22 kwietnia. Z tej okazji harcerze zaprezen-

towali program artystyczny nawigzujacy do Swigt Wielka-
- nocnych. Zgromadzeni goscie mieli okazj¢ zapoznac si¢ ze
staropolskimi obrzedami zwigzanymi z wiosennymi Swieta-
mi, wystucha¢ recytacji wierszy 1 wlaczy¢ si¢ do wspolnego
Spiewania piosenek. Po krotkiej modlitwie i blogostawien-
stwie, na zaproszenie przewodniczacej Stowarzyszenia
wszyscy usiedli§my do zastawionego stotu, by wspolnie de-
lektowa¢ si¢ tradycyjnymi przysmakami.

Anna Chmura
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KONKURS LITERACKI

Dwie uczennice z kl. V - Karolina Kargol i Gabriela Szyszka - wzigty udziat ' -|\ I i
w gminnym konkursie na prace literacka pt. :W jaki sposéb poznanie samego 1 -
siebie oraz inspiracja dokonaniami innych ludzi wplywa na nasze wybory? {3
Konkurs byl organizowany przez Zesp6t Szkot w Chmielniku, pod Honorowym | = 3
Patronatem W¢jta Gminy Chmielnik.

Oto wyrdzniona praca Gabrieli Szyszki:

W zyciu dokonujemy wielu wyboréw. Niektore sa tatwe, a inne trudniejsze. Pierw-
sze z nich, niewiele wnosza do naszego zycia, sa to zwykte codzienne decyzje, jak np.:
czy pojecha¢ do szkoly rowerem, czy pdj$¢ na piechotg. Natomiast te drugie, to wybory,
ktore beda miaty wigkszy wptyw na nasza przysztose, jak np. wybor szkoty czy zawodu.
W catym naszym zyciu doswiadczamy obydwu rodzajow wyborow. Kazda podjeta decy-
zja uczy nas, jak postepowac¢ w danych sytuacjach w przysztosci. Niektore z nich przyjda
nam tatwo, bez problemu, a nad innymi bedziemy musieli dtuzej pomysle¢.

Zeby dokonaé wiasciwego wyboru, np. =zawodu, trzeba najpierw poznaé samego siebie.
W tym celu nalezy zastanowi¢ sig, co tak naprawde lubimy robié, jakie mamy zainteresowania, jaka lekcja w szkole
sprawia nam najwigcej przyjemnosci i jakie posiadamy cechy charakteru. Jednak to nie wszystko. Nalezy réwniez
pamigtaé, aby korzysta¢ z kazdej nadarzajacej sie okazji, do rozwijania naszych umiejetnosci 1 talentdw, poprzez
uczeszczanie na rozne zaj¢cia dodatkowe. Mysle, ze kazdy z nas w przysztosci cheiatby robi¢ to co lubi i potrafi naj-
lepiej.

Przygotowujac sie¢ do dalszego dziatania w kierunku zdobycia wymarzonego zawodu, mozemy zainspirowac
si¢ dokonaniami innych ludzi. Rozumiem przez to, czerpanie wzoru z postaw ludzi, ktorzy osiagneli swoj cel. Przy-
ktadem takich osob sag alpinisci, ktorzy pomimo niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych i wielu innych prze-
szkdd, zdobywaja coraz to wyzsze szczyty. Trudno ich zniechecié, poniewaz wiedza czego chcg i trzymaja sie ustalo-
nego planu, a przede wszystkim nie poddaja si¢. Sa to ludzie, ktérych bardzo podziwiam. Ucza mnie wytrwalosci i
determinacji w dazeniu do celu. Sa dla mnie motywacja, aby zdoby¢ wymarzona prace.

Mam nadziej¢, ze w przysztosci bede choreografem. Dlaczego? Juz od kilku lat uwielbiam tanczy¢, ale to nie
sam taniec uwielbiam, lecz wymyslanie krokéw do réznych rodzajow muzyki. Mam co$ takiego, ze gdy w radiu leci
jakis utwor, od razu wymyslam do niego uktad. Mozna powiedzie¢, ze zyj¢ tancem. Wierze, ze moja pasja do tanca
nigdy nie przeminie i gdy dorosne, zostang profesjonalng choreografka. Jednak, zeby zdoby¢ mdj upragniony zawod,
bede musiata bardzo si¢ starac, bo przeciez trzeba pomagac spetniac si¢ marzeniom. Chee zapisac si¢ do szkoty tanca,
by doskonali¢ swoje umiejegtnosci. Wiem tez, ze nie mogg zapomnie¢ o tym, by zyska¢ motywacje i nigdy sie nie
poddawac.

Podsumowujac caly temat, chciatabym przytoczy¢ znane przystowie: "bez pracy, nie ma kotaczy", co oznacza,
ze aby osiagna¢ cel, musimy najpierw podjac jakis wysitek, dokona¢ wyboroéw. Najwazniejsze, to dobrze poznac sie-
bie i mie¢ wokét ludzi, ktorzy dadza nam motywacje¢ do wyruszenia w drogeg, nawet pod wiatr.

SPRAWDZIAN SZOSTOKLASISTY - czy to konieczne? l]"l[
Wedlug mnie pisanie sprawdziandéw to bardzo stresujgcy moment. Przeciez ocena, ktorg za || /4 nll
(LD

niego dostaniemy wptywa na nasz wynik koncowy z jakiegos$ przedmiotu. A jak wielki jest
stres, gdy piszemy sprawdzian podsumowujacy cata nasza wiedz¢?
O tym przekonatam si¢ ja i moi koledzy z klasy VI. Dnia 06.04. 2017 r. napisaliSmy spraw-
dzian szostoklasisty, ktorego celem byto podsumowanie naszej wiedzy z trzech przedmio-
tow: j. polskiego, j. angielskiego oraz matematyki. Sprawdziany nie byty takie trudne, jak
moglo si¢ wydawac. W ostatnim czasie pojawity si¢ wyniki- nie byly zle.
Moim zdaniem taki sprawdzian nie byl potrzebny, ale moze czasem warto sprawdzi¢ swoja wiedzg. Gratu-
luje wszystkim szostoklasistom dobrych stopni.

Klaudia Urbanska
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Podwojny sukces!

KONKURSY

6 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 28 w Rzeszowie (Zespot

Szkot nr 6) odbyl si¢ VII Migdzyszkolny Konkurs pt. ,,Moja ulubiona

postac z basni, legend i mitéw”. W konkursie wzieto udziat 29

uczestnikow, gldwnie z rzeszowskich szkot podstawowych, w tym

(IMIEDZYSZKOLNY KONKURS
</ \\VIE LEGENDY I MITY

wecielenie sie w rol¢ postaci
mitologicznej - bogini Eris,
pierwsza nagrod¢ zdobyta
Daria Ciura z kl. V

w kategorii - grupa teatral-
na - podobny sukces osig-
gnety uczennice kl. V Klau-
dia Ciupak, Gabriela
Szyszka i Anita Ciura, za
basn "Zabi krol".
Przygotowanie do konkursu
odbywato si¢ w ramach za-
je¢ szkolnego kotka teatral-
nego, pod opieka pani Moni-
ki Wojcik.

4

takze cztery uczennice z

chmielnickiej "Tréjki". Ucz-

% niowie wcielali si¢ w postacie

basniowe i mitologiczne, pre-
zentujac swoje teksty 1 pieknie
wykonane stroje. Bardzo mi-
tym zaskoczeniem bylo zdoby-
cie, przez reprezentantki naszej
szkoty, pierwszych miejsc w

dwach kategoriach:

W kategorii - monolog sce-

niczny, za bardzo wiarygodne

GRATULACIE!

Najciekawsza za-
kladka do ksiazki

Pragniemy poinformowac, ze
wytoniliSmy zwyciezcow
konkursu, ktorego celem by-
o zachgcenie uczniow z klas
I-1IT do przeczytania wybra-
nej przez siebie ksigzki z bi-
blioteki szkolnej 1 na jej pod-
stawie opracowania zaktadki
do ksigzki. Wiele trudu i za-
angazowania wtozyli ucznio-
wie w przygotowanie prac,
wytoniono I, II, III miejsce
oraz nagrodzono wyrdznie-
niami trzy osoby. Za przygo-
towanie i zorganizowanie
konkursu dzigkujemy Pani
Marioli Tereszkiewicz oraz
Pani Edycie Domin.

A oto lista laureatow:

I miejsce- Kamila Kwoka
II miejsce-Kamila Wojcik
IIT miejsce-Amelia Jagietto
Wyrdznienia:

Aleksandra Szylar
Weronika Krol- Sitka
Radostaw Sroka

Serdecznie gratulujemy!
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PRZEDSZKOLNE NOWINKI - grupy Zabki i Koniczynki

W dniu 21 marca obchodzili-
smy w przedszkolu pierwszy dzien
wiosny. Czekajac z utgsknieniem
na t¢ por¢ roku przedszkolaki wy-
braly si¢ na wiosenny pochdd w
okolicy przedszkola z symbolizuja-
cg zim¢ - Marzanng. Nastepnie cata
gromadka wyruszyla na przed-
szkolny plac, gdzie odbyto si¢ spa-
lenie kukty, wykonanej z ekolo-
gicznych materiatow — przy zacho-
waniu wszelkich $rodkow ostroz-
nosci. Przedszkolaki wesoto przy-
witaly nowa pore
krzyczac, by zima uciekata, zabie-
rajac ze sobg zta pogode i pozwoli-
ta krolowaé wios$nie. Po powrocie
do przedszkola dzieci ozdabialy
sukienk¢ Pani Wiosny 1 $piewaly
wiosenne piosenki. Z tej okazji

roku rado$nie

przedszkolaki grupy Koniczynki
przygotowaly takze krotki wiosen-
ny teatrzyk. Byl to mily poczatek
wyczekiwanej
pory roku.

przez wszystkich

Gdy Wiosna w naszym przedszko-
lu zagoscita juz na dobre, przed-
szkolaki wraz z Paniami rozpoczg-
ty urzadzanie wiosennego kacika
przyrody. Wiosna to najlepsza pora
roku by rozbudzi¢ zainteresowania
dzieci zmianami zachodzacymi w
przyrodzie dlatego tez ztozyliSmy

hodowle cebulki oraz fasolki. Co-
dziennie dbaliSmy o nasze roslinki
i prowadziliSmy obserwacje ich
wzrostu.

Poczatek kwietnia w naszym

=
:

przedszkolu byt okresem przygo-
towan do obchodéw Swiat Wiel-
kanocnych. Dzieci poznawatly
zwyczaje 1 symbole charaktery-
styczne dla naszego kraju, zwigza-
ne z tymi $wigtami. Przedszkolaki
malowaly kolorowe pisanki, robity
kurczaczki, owieczki, zajaczki
wielkanocne oraz koszyczki, a
takze sialy rzezuszke. Poznawaty
tez wiersze 1 piosenki zwigzane z
tymi $wietami. Swiecenie ko-

szyczkow z pokarmami, pieczenie
bab wielkanocnych oraz polewa-
nie si¢ woda w $migus dyngus to
réwniez tradycje, ktore dzieci do-
skonale znaty i chetnie o nich opo-
wiadaty. Dzieci pigknie udekoro-

waly nasze przedszkole swoimi
pracami. W celu ozdobienia swo-
jego domu przygotowaty koszycz-

ki w ksztalcie kurek, ktore sami
uzupetniali oraz baranki z rzezusz-
ka. Wszystko po to, by jak najpiek-
niej uczci¢ Swieta Wielkanocne.
Natomiast w $rode po Swietach
Wielkanocnych odswigtnie ubrane
przedszkolaki z oddzialow Koni-
czynki i Zabki zasiadty wspolnie
do uroczystego $niadania. Jest to w
naszych oddzialach zwyczaj, ktory
ma na celu wspolne kultywowanie
tradycji $wiagtecznych oraz integro-
wanie dzieci poprzez wspdlnie spe-
dzany czas.

Trwajac w $wiatecznej atmosferze
mogliSmy podziwia¢ na przed-
szkolnym  holu

wystawe  pt.

»Zwierzatka na $wigtecznym sto-
le”, ktora zainicjowaly panie M.
Jaworska i G. Wrobel. W wystawie
wzigty prace wykonane przez dzie-
ci przedszkolne 1 rodzicow. Do
konkursu zgloszono 28 prac prze-
strzennych przedstawiajacych
zwierzatka, ktore kojarza si¢ nam z
Wielkanocg. W naszym przedszko-
lu na czas $wiat zagoscity: zajacz-
ki, kréliczki, kurki, kogutki, kur-
czaczki, baranki 1 owieczki. Kazda
praca  zostala nagrodzona, a
wszystkim uczestnikom gratuluje-
my pomystowosci, kreatywnosci i
dzigkujemy za zaangazowanie.

Dzieci coraz czgSciej interesuja si¢
praca zawodowa swoich rodzicow 1

dziadkow. Same takze opowiadajg

kim chciatyby zosta¢ w przyszto-

Dwumiesigcznik Samorzadu Uczniowskiego przy Szkole Podstawowej Nr 3 im. Sw. Maksymiliana Marii Kolbego w Chmielniku



Trojkowe Nowinki

13

PRZEDSZKOLNE NOWINKI - grupy Zabki i Koniczynki

$ci. Wybdr zawodu to trudne zada-
nie jednak pasje rozwijaja si¢ juz
od dziecinstwa. W ramach zajec
programowych ,,Poznajemy zawo-
dy” Koniczynki i Zabki mialy oka-
zj¢ pozna¢ prac¢ bibliotekarza, ra-
townika medycznego i strazaka.

Przedszkolaki odwiedzity  Fili¢
Gminnej  Biblioteki  Publicznej
w Biedowej Tyczynskiej. Dzieci
Znaja juz to miejsce, poniewaz raz
w tygodniu przychodza tam w ra-
mach realizowanej innowacji pod
hastem ,,W Dbajkowym $wiecie

przedszkolaka, ksztaltowanie po-
staw czytelniczych i zamitowania
do literatury oraz rozwijanie mozli-

wosci  artystycznych dzieci w
miodszym  wieku  przedszkol-
nym”, po to by postucha¢ czytanej
przez p. Agnieszk¢ Wasacz ksig-
zeczki, wzig¢ udzial w zajeciach
plastycznych i zaba-
wach ruchowych, a takze wypozy-
czy¢ swoja ulubiong bajeczke.
Tym razem mogly blizej zapo-
zna¢ ten zawdd. Glownym celem
wizyty bylo zwiedzenie biblioteki,
zapoznanie si¢ z praca biblioteka-
rza oraz ksiggozbiorem, a takze
wyrobienie u dzieci szacunku dla
pracy ludzkiej. Przedszkolaki mo-
gly zobaczy¢ jak wygladaja po-
szczegblne pomieszczenia w  bi-
bliotece. Dowiedziaty si¢ rowniez,
ze praca bibliotekarza polega na
opisywaniu ksigzek, opieczgtowa-

niu ich, oprawieniu, nadawaniu
numeru katalogowego, a nastepnie
wypozyczeniu ich czytelnikom.

Przedszkolaki dowiedziaty si¢ tak-
ze, ze kazdy wypozyczajacy ma w
bibliotece specjalna karte dzigki
ktorej wiadomo jakie ksigzeczki
ma pozyczone. Bibliotekarz musi
dba¢ takze o to, aby w bibliotece
panowat porzadek, aby tatwo od-

nalez¢ wybrana ksigzke.
Przedszkolaki odwiedzil réwniez
pan Piotr Chlebica (tata Kubusia z
oddziatu ,,Koniczynki”), ktory jest
ratownikiem medycznym i na co
dzien pracuje w Pogotowiu Ratun-
kowym.

W czasie wizyty mielismy okazje
przypomnie¢ sobie numery alar-
mowe, pozna¢ prac¢ ratownika,
przec¢wiczy¢ jak zachowac si¢ w
sytuacji zagrozenia, naglego wy-
padku. Pan Piotr przeprowadzit
szkolenie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Kazde
dziecko mialo mozliwo$¢ przepro-
wadzi¢ resuscytacje na specjalnym
fantomie, prze¢wiczy¢ bandazo-
wanie ran, nauczy¢ si¢ udzielac
pomocy koledze w razie zakrztu-
szenia. Dzieci dowiedziaty sie, w
jaki sposéb nalezy utozy¢ osobe
poszkodowana, jakie przeznacze-
nie ma folia izotermiczna oraz za-
poznaty si¢ z dzialaniem 1 obsluga
defibrylatora. Byta to dla nas nie-
zwykle cenna lekcja, dzigki ktorej

wiemy jak wazna jest kazda sekun-
da ludzkiego zycia.

Kolejnym gosciem w naszym
przedszkolu byl pan Andrzej Te-
reszkiewicz (tata Marysi z oddziatu
»Koniczynki”), ktory jest straza-
kiem i na co dzien pracuje w Stra-
zy Pozarnej w Rzeszowie. W trak-
cie wizyty dzieci miaty okazj¢ po-
zna¢ prace strazaka, zapoznac si¢ z
elementami jego stroju, przymie-
rzy¢ hetm, maske tlenowg, sprobo-
waé udzwignaé butle z tlenem.
Bardzo interesujagcym przyrzadem
okazal si¢ czujnik ruchu, ktory kaz-
dy strazak ma przy sobie jako obo-
wigzkowy element wyposazenia,
ratujacy strazakowi zycie. Przed-
szkolaki dowiedzialy si¢ jak nalezy
zachowywac si¢ w sytuacji pozaru,
naglego wypadku, doskonale pa-
migtalty numery alarmowe. Praca

strazaka, to bardzo ci¢zki i odpo-
wiedzialny zawod.

Serdecznie  dzigkujemy  Pani
Agnieszce, Panu Piotrowi i Panu
Andrzejowi za poswigcony nam
czas i przekazane cenne informa-
cje. Takie spotkania pozostang na
Zawsze W naszej pamigci.

Pozdrawiamy wszystkich z przed-
szkola w Bledowej Tyczynskiej -
Przedszkolaki z oddziatow
,Koniczynki” i ,,Zabki”.

Malgorzata Jaworska
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Maly Mi$ w grupie Zabki -
podsumowanie projektu

W Dniu Pluszowego Misia
grupa "Zabki" z Bledowej Ty-
czynskiej przystapita do realiza-
cji ogdlnopolskiego programu —
,2Maly Mi§ w swiecie wielkiej

literatury” ogloszonego przez
Przedszkole nr 1 w Kolbuszo-
wej. Patronatem akcji jest maga-
zyn ,,Przedszkolne ABC”. Idea
programu jest rozwijanie czytel-
nictwa zgodnie z kierunkiem

realizacji polityki o$wiatowej
panstwa na rok szkolny
2016/2017 oraz  rozwijanie

wspotpracy miedzy przedszko-
lami. Bohaterem projektu jest
mi$ Bruno, ktory wprowadza
dzieci w $wiat literatury oraz
zacheca do wspolnego czytania.

Nasze przedszkole wlaczyto
sie w wersj¢ gminng projektu:
"Gmina Rzeszoéw czyta Matemu
Misiowi". Naszg grupe repre-
zentowatl mis Anto$, ktory w
swoja pierwszg podréz wyru-
szyl do Hyznego. Zgodnie z za-
tozeniem mi§ odwiedzil dzie-

wie¢ przedszkoli, aby w kazdej
placowce wystucha¢ wraz z
dzie¢mi jednej bajki, poznac
., nowych przyjaciot i
przezy¢ niesamowite
przygody.

Podczas jego nieo-
becnosci nasze przed-
szkole odwiedzito 9
misiow: Konrad, Ce-
zary, Henio, Smie-
szek, Benio, Fredzio,
Misia Pysia, Misia-
czek-Pasiaczek 1 Ho-
racy. Kazde spotkanie z przy-
bytymi gos¢mi wypeknione by-
o mnostwem pozytywnych
emocji. Przedszkolaki z niecier-
pliwoscig otwieraly koperty,
aby pozna¢ kolejne misie. Dzie-
ci z rados$cig uzupelniaty dzien-
niki podrézy misiow, chetnie
rysowaty dla nich pamigtkowe
obrazki, odbijaly  paluszki.
Wszystkie misie otoczyliSmy
opieka, towarzyszyly nam w
codziennym shuchaniu bajek,
zaj¢ciach, zabawach, spacerach,
wizytach w bibliotece. Zaprosi-
liSmy je tez do przedswiatecz-
nych przygotowan, udzialu w
Wigilii, wspdlnego koledowa-
nia, uczestnictwa w balu karna-
watowym i obchodéw Dnia
Babci 1 Dziadka.

Kiedy w potowie lutego An-
to$ powrocit do naszego przed-
szkola, rado§¢ dzieci byla
ogromna. Po hucznym powita-
niu uzupetili$my dziennik na-
szego misia. Jak sie pdzniej
okazato nasz mi$
zabladzit podczas
{ swojej  podrozy,
4 jednak dzieki po-
mocy pan z za-
przyjaznionego
przedszkola, szczg-
sliwie wrocit do
domu.

"Zabki" wziety
udzial rowniez w

wersji przedszkolnej projektu, w
ramach ktorej drugi mi$ - Bar-
tus wedrowal po domach na-
szych przedszkolakow. Zada-
niem dzieci byta opieka nad mi-
siem przez jeden dzien, uzupet-

nienie dzienniczka rysunkiem
lub zdjeciem oraz wspdlne z ro-
dzicami poczytanie misiowi baj-
ki na dobranoc.

Podsumowaniem projektu byt
udziat w konkursie plastycznym
pt. "Maty Mis§ w $wiecie litera-
tury 1 spotkanie z Panig Wiosng
oczami przedszkolaka", na ktory
nasze przedszkolaki wykonaty
prace grupowe i indywidualne.
Udziat w projekcie przyniost
wiele korzysci dla dzieci, a
przede wszystkim zachecil do
czytania oraz przyczynit sie do
ksztalttowania postawy otwarto-
$ci na §wiat 1 poznawania no-
wych ludzi.

Anna Chmura
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PRZEDSZKOLNE NOWINKI - grupy Elfy i Tygryski

TV

w przedszkolu w oddziatach ze-
rowych miala miejsce uroczy-
stos¢ pod tytutem ,, M¢j cichy
przyjaciel ...ksigzka” zorgani-
zowana przez Panig Agnieszke
Bajde przy wspotudziale Gmin-
nej Biblioteki Publiczne; w
Chmielniku oraz szkolnej bi-
blioteki, a takze rodzicow.

Na te okazj¢ dzieci zerowkowe
z obydwu grup Elfy 1 Tygryski
przygotowaly posta¢ z wiersza.
Przy wspotudziale rodzicow po-
sta¢ t¢ musialy odnalezé w
ksigzkach znajdujacych si¢ w
bibliotece. Postaci bylo mno-
stwo: Stefek Burczymucha, Pan
Hilary, Samochwata, Psie smut-
ki, Niebo ciemng noca, Straszy-
detko, Dzik, Waz, Murzynek
Bambo, Biedronka, Slimak Zbo-
je spod komody, oraz wiele in-
nych ktoérych mozna odnalez¢ w
literaturze polskich poetéw dla
dzieci. Zerowczaki uczyly si¢
wiersza na pamiec¢, rysowaly do
niego rysunek, przygotowywaly
charakteryzacj¢ zgodng z jego

tematyky. Podczas tej uroczy-
stosci dzieci musiaty wykazaé
si¢ umiejetnoscia recytacji, pre-
zentowaly swoje prace pla-

styczne, czemu doktadnie przy-
gladato si¢ Jury sktadajace si¢ z
Pani Dyrektor Bozeny Gwizda-
ty, Pani Agnieszki Wasacz-
bibliotekarki z Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Chmielniku,

Pani Edyty Domin-szkolnej bi-
bliotekarki oraz z Pani Sylwii
Michna-cztonka Jury. Oceniajac
wystep Jury wreczalo dziecku
medal ,,Przyjaciela Ksigzek”,
oraz pamigtkowe dyplomy. Za
pigkne interpretacje wierszy lite-
ratury dziecigcej dzieci nagro-
dzone zostaly rowniez stodycza-
mi. Najwigkszg nagroda jednak
byla obecno$¢ rodzicow, gdyz
obsypywali oni brawami kazdy
wystep 1 dziecko.

Zwienczeniem catosci uroczy-
stosci byla chwila przy szarlotce
i herbatce przygotowanej przez
Panie Agnieszk¢ Swierczek 1
Haling Murias z grupy Tygryski.
Wszystkie prace plastyczne ilu-
strujagce bohaterow literackich
znajduja si¢ na wystawie w ko-
rytarzu gldéwnym naszej szkoly-
zachecamy do obejrzenia!

Agnieszka Bajda
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Zapraszamy do udzialu w konkursie
na gr¢ planszowq na podstawie ulubionej ksigzki
(powiesci, mitu, legendy, basni)
pt.
»Moja podroz do Swiata ksiazki”.
Wyobraz sobie, ze ... kiedy otwierasz i zaczynasz czytac ksigzke,

wchodzisz do opisanego Swiata.

Jak wptynalbys na losy bohaterow?
Jakie przygody tam przezyjesz?

Sprobuj przedstawi¢ ksigzkowe przygody
w formie gry planszowe;.
Oceniana bedzie pomystowos¢ 1 estetyka wykonania.
Praca powinna wskazywac na tytut i autora wybranej ksigzki.

Gry nalezy sktada¢ do p. Moniki Wojcik
do 12 maja 2017 r.

To moze by¢ naprawde wspaniala przygoda!

Zespot redakeyjny:

pani Dyrektor Bozena Gwizdata, pani Monika Woéjcik, pani Joanna Stodolak, pani Anna Chmura, pani Malgorzata Gryndys,
pani Alicja Ziaja, Klaudia Urbanska, Weronika Witowska, pani Zofia Puterla, pani Edyta Domin

Nadzor, sktad i korekta: Monika Wojcik

Druk: Okregowa Spoétdzielnia Telefoniczna w Tyczynie




